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Toti copiii sunt curiogi gi vor si gtie multe lucruri despre ei, cum ar fi, de exem-

I pl.r, de unde vin. Totodati, incep s[ devini congtienfi de propriul corp incl
I din fragedl copil[rie gi percep deosebirile dintre sexe. Pe misuri ce cresc,

este din ce in ce mai dificil si-i izolafi de informa{iile despre sex din mass-media

gi, ca urmare, nu avefi cum si evitali intreblrile despre sex. Poate ci aceste intre-

biri vi ingrozesc la fel ca pe mulli alli p[rin1i, dar incercali si nu evitati discutarea

acestui subiect din jeni. Poate ci sexul era un subiect tabu in familia voastri, dar

lumea copiilor vogtri este diferitl de aceea in care erali voi copii. Dorinfa lor de

cunoagtere este inocenti. Ea provine dintr-o curiozitate fireasci gi din dorinfa

de a inv[!a.
Daci le veli vorbi cu sinceritate gi inlelegere, le vefi dovedi c[ ii iubip gi ii res-

pecta{i. Folosifi rispunsurile din aceasti carte, ca s[ v[ inspirafi pentru propriile
rispunsuri adevlrate la intrebirile despre actul sexual. Dar avefi grijI si adaptali

rispunsurile la personalitatea gi vdrsta copilului, fbr[ si uitafi ci doar pufini copii

care nu au implinit inci opt ani, pot inlelege actul sexual. Nu uitafi s[ le vorbili cu

dragoste, emofie, sentimente gi respectind valorile morale, de fiecare dati cAnd

le dafi detalii despre viafa sexual[. Dac[ vefi comunica sincer 9i deschis cu ei, vefi

contribui la dezvoltarea controlului de sine al copiilor vogtri gi la puterea lor de

judecat[ in situafiile care implici educalia sexul[, atunci cAnd sunt mai mari.

iNTREBARI DESPRE SEX 5I NASTERE



sunt

cestea sunt unele dintre primele intrebiri pe care le pun copiii mici. cat
despre copiii mai mari, intrebirile lor aratl ci au inceput s[ perceapi faptul
ci sunt persoane unice gi, dupi implinirea vdrstei de qase ani, intrebirile
mai concrete Ei mai exacte, cum ar fi: ,,Ce este sexul?"

(are este intelesul ascuns al acesteiintrebiri?

Lumea unui copil foarte mic se concentreazi pe propria persoani, de aceea curio-
zitatea le este satisficuti doar cu ripunsuri simple. Apar intrebiri suplimentare
cAnd ii spunefi copilului ci agteptali un bebelug. Acesta este un moment deosebit

cAnd trebuie si fili pregitili si-i rispundefi la intrebirile despre sex, reproducere
gi inaintarea sarcinii. Dac[ nu eEti insdrcinati, dar un copil mai mare incepe sa

puni intreblri legate de acest subiect, inseamni cd a auzil sau a vizut ceva despre
bebelugi la qcoali, televizor sau intr-o carte. Pe copiii care au depigit vArsta de gase

ani, ii intereseazi in mod deosebit aceste subiecte serioase.

Ghid pentru rispunsuri

Nu ezitafi si-i spunefi adevirul copilului. Trebuie si-i rispundeli sincer Ei des-

chis copilului {bri si v[ simii]i stingheri{i.

cE iNTREBARt puN coplll 5t cuM sA LE RAspuNZt



Nu trebuie si-i spunefi toate detaliile unui copil mic: nu este nici necesar, nici
potrivit pentru copil gi il putefi speria daci ii spuneli ceva ce nuiza infelege.

Cei mai mul1i copii pot inlelege complexitatea viefii sexuale doar dupi vArsta

de opt ani.

Ca sd fi|i siguri c[ un copil a inleles rispunsul, verificafi acest lucru pundndu-i
urmitoarea intrebare: ,,Vrei si gtii cum te-ai n[scut cAnd erai bebelug?"

Nu compiicafi rispunsurile: la intrebarea copilului tiu de gase ani, nu trebuie
sd dai un rispuns lung gi plin de detalii, daci el spune: ,,Nu. |ack mi-a spus ci
este din Newcastle. Eu de unde am venit?"

Ce trebuie si maigtii

Pe misuri ce copiii cresc, rispunsurile trebuie si fie mai complexe, dar {bri
detalii exagerate. incercali si folosili cuvinte pe care le inlelege copilul, firi sl
adiugati explicaf ii inutile.

Nu uitafi ci un copil infelege totul in sensul concret. Daci le vefi spune povestea

cu simAnfa plantati, ei vi vor intreba cum se ingrijegte floarea gi ce culoare va

avea!

Deqi copiii mici par s[ accepte explicafiile simple, copiii peste cinci-gase ani

pot exclama ,,Cah!" atunci cAnd aud prima dati rispunsuri la intrebiri despre

sex. Acest lucru indici faptul ci nu mai pot accepta niciun detaliu in plus, ceea

ce este firesc, de aceea este bine si schimbafi subiectul gi sd incercafi si explicali
in alt fel data viitoare.

DE UNDE VIN EU?



V6rsta

2-4 ani Tu vii din burtica lui mami gi ai stat acolo ca si cregti in siguranfi pdni
cAnd te-ai ndscut.

4-6tni Pe tine nu te-a adus barza. Aceasta este doar o poveste. Te-ai ndscut ca
tofi copiii dintr-o simanfd de la tata gi un ou de la mama. Sdminla de la
tata gi oul de la mama s-au unit in burtica lui mami ca si te nagti tu care
egti foarte special, o combinalie minunati gi dr[gu]6 intre tati gi mami.

6-8 ani Simdnfa de la tata se numegte spermi gi este produsi in testicule. Aces-
tea se afli in interiorul unui s[culef special din piele, numit scrot, care
atArni in spatele penisului. Acolo se produc milioane de spermat ozoizi
minusculi care sunt amestecafi cu un lichid alb numit lichid seminal.
Ou[le mamei cresc in corpul ei in doui locuri numite ovare. Acestea
produc un ou in fiecare luni. cand te-au conceput mami gi tati,lichidul
seminal din penisul tatei a dus spermatozoiziiin pAntecul mamei. Unul
dintre milioanele de spermatozoizi s-a intAlnit cu oul mamei gi astfel
a aplrut un bebelug nou, adici tu.

8-ll ani Tir egti aici pentru cd mama gi tata se iubesc ai au vrut s6 aibi un copil.
ca si aibi un copil, tata gi-a pus penisul in vaginul mamei in timpul
actului sexual, iar lichidul seminal care conline milioane qi milioane de
spermatozoizi, cam vreo 20 de milioane de spermatozoiziintr-un mili-
litru de lichid, au cilitorit prin vagin pani in pantec, in partea de jos
a corpului mamei gi s-au intalnit cu oul. Numele gtiinlifice pentru ou gi
pantec sunt,,ovul" gi ,,uter". spermatozoizii inoati foarte repede miqc|nd
din codilele lor lungi. Pentru a fi siguri ci bebelugul va fi sinitos gi puter-
nic, doar cei mai rapizi spermatozoizi se vor intdlni cu ovulul pentru a
crea un nou bebelug, aga cum ai fost tu. o femeie ,,insircinatf' este aceea
in uterul cireia cregte un bebelug. Acesta are nevoie de nou[ luni (patru-
zeci de siptimani) si creasci. in uter inainte de a se nagte. Birbalii nu
pot da nagtere bebelugilor, pentru ci ei nu au pantec. Dacd bebelugul va
fi fati sau biiat depinde de felul spermatozoizilor care intAlnesc oul,
pentru ci unii creeazi fete, iar a\ii baiefi.

FIV inseamnd fertrizare in vitro gi a9a am putut noi si te avem pe
tine. Uneori oul sau spermatozoizii nu funclioneazi bine gi au nevoie de
ajutor ca si creeze un bebelug. Atunci medicii ii ajuti pe oameni s6 aibd
copii. Am fbcut multe eforturi gi a trecut mult timp panl si te avem, dar
suntem foarte norocogi ci te-ai niscut.
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